
 

  

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

 

 

CERINA Michela 

Luogo e data di nascita: Novara, 19/06/1990 
Cittadinanza: Italiana 

 

 

Titolo di studio  

 

Data 

Istituto di formazione 

 

Laurea Magistrale in psicologia dello Sviluppo e dei 

Processi Educativi 

 

 

 

“L’abilità di scrittura nella scuola secondaria di secondo 

grado: aspetti evolutivi e differenze di genere” 

 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche psicologiche 

15 ottobre 2012 

Università degli Studi Bicocca di Milano 

“Lo sviluppo dell’abilità di scrittura: 

dall’alfabetizzazione emergente a quella formalizzata” 

 

Titolo di studio  

Data 

Istituto di formazione 

Titolo Tesi 

Titolo di studio  

 

Diploma di Maturità 

 
Data 

Istituto di formazione 

 

 

15 ottobre 2009 

Liceo delle Scienze Sociali – Istituto Magistrale 

Contessa Tornielli Bellini di Novara 

 

 

 

Titolo tesi 

 

      

 

22 ottobre 2014 

Università degli Studi Bicocca di Milano 



 

 ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

 
 ESPERIENZE DI VOLONTARIATO 

  

 ESPERIENZE DI TIROCINIO 

 

 

Ottobre 2007-Maggio 2008: 

 

 

insegnamento di lingua tedesca nell’ambito del progetto 

“Deutsch ist lustig”.  

Presso la Scuola dell’Infanzia Collodi di Novara. 

 

 

Gennaio 2015-in corso: 

 

 

 

assistenza allo studio e attività di doposcuola con 
studenti prevalentemente frequentanti la scuola 
secondaria di 1° grado con e senza diagnosi di DSA; 
insegnamento di un metodo di studio mediante l’utilizzo 

di strumenti compensativi come mappe concettuali e 

computer; organizzazione e pianificazione dello studio. 

Presso la Cooperativa di psicologia scolastica “L’Albero a 

Colori” di Novara. 

 

 

 

Luglio-Agosto 2007: 

 

 

accoglienza dei bambini ospedalizzati nella struttura. 

Presso Azienda Ospedaliero-universitaria Maggiore della 

Carità di Novara in collaborazione con l’Associazione 

ABIO. 

Aprile-Ottobre 2015: 

 

Attività svolte: 

 

 

Tirocinio Post Laurea (500 ore) 

presso Dipartimento di Psicologia Clinica – Clinica San 

Giuliano di Novara; 

partecipazione a riunioni e supervisione di casi in equipe. 

 

 

 

Ottobre 2014-Aprile 2015: 

 

 

 

 

 

 

 

Tirocinio Post Laurea (500 ore) 

presso Cooperativa “L’albero a colori” di Novara; 

correzione di test finalizzati a indagare la presenza di 

difficoltà relative all’apprendimento; affiancamento durante 

l’analisi di test grafici; stesura di una relazione di 

restituzione della diagnosi; partecipazione a progetti di 

accoglienza e di orientamento alla scelta della scuola 

secondaria di secondo grado nella classe terza di una scuola 

secondaria di primo grado, partecipazione a colloqui di 

presentazione del progetto e di restituzione ai professori e ai 

genitori degli studenti partecipanti, assistenza allo studio e 

allo svolgimento dei compiti di ragazzi con e senza diagnosi 

di DSA. 

Attività svolte: 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anno accademico 2013/2014: 

 

 

 

 

 

 

Stage curricolare (100 ore) 

presso Cospes-Centro di Psicologia per l’Orientamento 

Scolastico Professionale e Sociale di Novara; 

partecipazione a progetti in ambito scolastico e ad 

attività inerenti alla prevenzione e al trattamento di 

DSA, in particolare: partecipazione a progetti di 

screening sui DSA nella classe seconda di una scuola 

primaria; affiancamento durante un progetto di 

orientamento alla scelta della scuola secondaria di 

secondo grado in una classe terza della scuola 

secondaria di primo grado. 

Attività svolte: 

Anno accademico 2010/2011: 

 

 

 

 

 

 

Stage curricolare (100 ore) 

presso Dipartimento di Psicologia Clinica San Giuliano 

di Novara; 

partecipazione a riunioni e supervisioni di casi in 

equipe; partecipazione a seminari condotti da una 

nefrologa e una psicologa rivolti a pazienti in attesa di 

trapianto renale. 

Attività svolte: 

 PARTECIPAZIONI A CONVEGNI E GIORNATE STUDIO 

22 settembre 2015: Giornata studio “La diagnosi di DSA nella pratica clinica: 

analisi critica di strumenti, criteri e procedure” presso 

Università degli Studi Bicocca di Milano per 5 ore di 

formazione sui DSA. 

6 marzo 2014: Incontro-conferenza condotto dal professore Bernard 

Aucoutuier “Il disagio infantile in famiglia e a scuola” 

presso Università degli Studi Bicocca di Milano. 

16 ottobre 2012: Giornata studio del ciclo “Incontri con la realtà 

clinica”: “Il processo diagnostico: un intervento” presso 

Università degli Studi Bicocca di Milano. 

27 gennaio 2012: Special day con Maurizio Andolfi “Formazione 

personale e clinica del terapeuta familiare – il modello 

dell’Accademia di psicoterapia della famiglia” presso 

Auditorium Civico Planetario “Francesco Martino” di 

Modena. 
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 Patente B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi della Legge 196/03. 

 

  

 

 

Novara, 16/10/2015                               

 

                                                                                                                                                   Cerina Michela 

 CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI 

 

CONOSCENZE LINGUISTICHE: 

Inglese e tedesco a livello scolastico 

15 novembre 2007: conseguimento Goethe-Zertifikat A2 Fit in Deutsch 2 

 

 
CONOSCENZE INFORMATICHE: 

- Ottima capacità di navigare in Internet 

- Padronanza del pacchetto Office (in particolare Word e Power point) 

 

 

COMPETENZE RELAZIONALI: 

- Ottime capacità organizzative 

- Adattabilità e flessibilità 

- Ottime capacità di ascolto e comunicazione 

 

Nelle diverse esperienze di lavoro, tirocinio e volontariato ho avuto l’opportunità di 

lavorare in equipe confrontandomi quotidianamente con professionisti e utenti di età 

differente. Anche l’aver praticato per 10 anni (1998-2008) uno sport di squadra come la 

pallavolo in Campionato di Federazione, mi ha permesso di sviluppare e potenziare 

abilità quali collaborazione, cooperazione, costanza nell’impegno e determinazione nel 

perseguire un obiettivo, fondamentali all’interno di un gruppo. 


